REGULAMIN
wMISTRZOSTWA GDANSKA W LEKKIEJ ATLETYCE”

SZKOL PODSTAWOWYCH i GIMNAZJALNYCH”
WIOSNA 2015

Organizator

e  Gdanski O$rodek Kultury Fizycznej, Al. Grunwaldzka 244 80-314 Gdansk
e  Mlodziezowy Miedzyszkolny Klub Sportowy Gdansk
Terminy: 21.05.2015

Miejsce

Stadion Gdanskiego Osrodka Kultury Fizycznej, Gdansk, Al. Grunwaldzka 244

Cel imprezy

o popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki jako zdrowej i najprostszej formy
aktywnego wypoczynku wsrod dzieci i mtodziezy szkot podstawowych,

e zachgcenie najzdolniejszych do podjecia zaje¢ treningowych z lekkiej atletyki.

Konkurencje:

SZKOLA PODSTAWOWA: Dziewczeta, Chtopcy : 60m, 300m, 600m-dziew.,

1000m-cht, skok w dal, rzut piteczka palantowa

GIMNAZJA: Dziewczeta, Chtopcy : 100m, 300m, 600m-dziew.,1000m-cht, skok w

dal, pchniecie kula

Uczestnicy:

e Prawo startu majg uczniowie gdanskich _szkol
podstawowych i gimnazjalnych klas ogélnych (nie
sportowych i usportowionych)

e  Zespot danej szkoty moze sktadac si¢ z dziewczat i chlopcow

e Kazdy zawodnik moze startowa¢ podczas jednych zawodéw w dwoch
konkurencjach: technicznej i biegowej.

e Kategorie wiekowe: oddzielna klasyfikacja:4klasa, 5klasa, 6 klasa, gimnazja 1-3

Zgloszenia

e zgloszenia najpozniej 2 dni przed zawodami dokonuje opiekun, przedstawiajac listg
imienng podpisang przez dyrektora jednostki (osobiscie w sekretariacie GOKF, Al.
Grunwaldzka 244, Gdansk, pon-pt 9.00-15.00 lub fax 058/346-03-03,

e opickun zglaszajacy grupg jest zobowigzany sprawdzié posiadanie przez
podopiecznych badan lekarskich oraz zapoznanie ich z regulaminem,

e zgloszenia indywidualne w dniu zawodow.

UWAGA NIE MA STARTOW POZA KONKURSEM!!!

8. Sposob przeprowadzenia zawodéw:

* uczniowie startujg z kartami startowymi, ktore przekazuja sedziemu przed startem
w danej konkurencji, (odbior kart przed zawodami u organizatora lub do pobrania na
stronie www.gokf.gda.pl),

* na kart¢ startowa nalezy wpisa¢ (DRUKOWANYMI LITERAMI): imi¢ i nazwisko
zawodnika, rok urodzenia, konkurencje, szkote i nazwisko opickuna,

+ w biegach odbeda sig¢ serie na czas, (w biegach na 60m i 100m FINALY),
+w konkurencjach technicznych (skok w dal-STREFA 1M) — trzy proby,
zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem i przepisami PZLA.

9. Nagrody

e organizator zapewnia medale dla 3 pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych
konkurencjach.
e Podsumowanie ukaze si¢ na stronie www.gokf.gda.pl

10.Postanowienia koncowe

« organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow
 oOrganizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione
 organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki z winy uczestnikow
« organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW

« oOrganizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych

Godzina konkurencja konkurencja konkurencja
10.30 Uroczyste otwarcie zawodow
10.45 60 i 100m dz_ Gimi |Skok w dal c_h Gimii
Podstawowki Podstawowki
11.30 60 i 100m ch_’r Gim i SI'<ok'w dal dz )
Podstawowki Gim i Podstawowki.
12.15 300m dz i cht Rzut p.pal.ch i dz Pchnigcie kula dz i cht
12.30 60 i 100m FINALY
1000m ch Gim i
13.00 Podstawowki
600mdz Gim i
1315 Podstawowki
13.30 Planowane zakonczenie zawodow




